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Falar, hoje, quase a meados da década de 90, sobre a
psicologia comunitaria ou, de uma maneira mais simplifica-
~da, sobre a pratica da psicologia em comunidade &, com
certeza, muito diferente do que se estivéssemos fazendo o
mesmo em inicios dos anos 80, especialmente consideran-

do-se as peculiaridades que a nossa histéria recente tem
presenciado.

Se fizéssemos, neste momento, um rapido levantamen-
to sobre que idéia seria construida na cabeca das pessoas,
quando solicitdssemos que pensassem sobre a pratica da
psicologia comunitaria, ou da psicologia na comunidade

1. A autora agradece i Dra. Regina Helena de F. Campos a oporunidade para a
publicacio deste trabalho, Correspondéncia referente a oste trabalho poderd
ser enviada & Rua Natalina 1. Carneiro, 740, Apto. 101-A, |, Penha, Vitdria,

ES. Brasil, CEP: 23060-000.
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lagio) populagio essa que geralmente desconbece esse

i

ou mesmo da psicologia da comunidade, poderiamos ar-
tiscar dizer que a quase totalidade delas estaria pensando
em alguma das seguintes situagdes:

- algumas imaginariam o psicéloge em algum lugar
mais pobre e sem infra-estrutura;

w\outr_a_lg_,\r’_el:iam_.__ﬂ_psic_él_o_g_o indo de encontro & popu-

trabalho assim como as suas possibilidades de ajuda;

- outras, ainda, pensariam em lugares como favelas,
corticos, bairros de periferia, lixdes, assentamentos, muti-
rbes, associacdes de bairros, grupos de mulheres, de jo-
vens, de terceira idade, menores de rua, ou grupos margi-
nalizados, em geral; e

- algumas poderiam, também, pensar em situacGes
institucionalizadas, cuja populacio fregiientadora estaria
muito proxima a condicdo de marginalizada dos servigos,
direitos e ocbrigactes da sociedade e do Estado.

Acreditando que a todo e qualguer processo de traba-
lho e de produgio de conhecimento existem determinagdes
histéricas e politicas que os influenciam, pode-se afirmar
gue falar da psicologia comunitaria é falar, também, da
histéria politica recente do Brasil e da América Latina.

Poderiamos, entdo, indagar se todos estes exemplos
caracterizariam praticas da psicologia em comunidade.
Para respander a isto faz-se necessario recuperar o proces-
so de surgimento desse tipo de prdtica, e para isto é
necessrio atender a dois aspectos:

- um, ligado ao processo histdrico pertinente a essa
pratica, recuperando as condigbes que contribuiram para o
aparecimento dos chamados trabalhos em comunidade; e

- outro, ligado aos aspectos que podem explicar como
a profissdo de psicologo foi sendo constituida, criada, e em
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torho de que tematicas/problemaéticas essa pratica profis-
sional foi se estruturando e preparando novos quadros de
psicologos para a realidade brasileira. \

Isto pode contribuir para algumas reflexdes a Fes;aeito
das préticas que estdo sendo desenvolvidas e sobre os
cursos de psicologia, em termos de como eles estio prepa-
rando para a pratica nesse tipo de trabalho. Pensar sobre o
tipo de atuacio da psicologia na comunidade exige que se
identifique as tend@ncias que ela tem apresentado, assim
como as perspectivas tedricas e metodoldgicas que tém
permeado o desenvolvimento de tais trabalhos. Ao longo
da exposigdo aqui realizada, estard sendo citada uma bi-
bliografia referente a tematica do desenvolvimento de tra-
balhos em comunidade por psicélogos. Esta bibliografia
podera ser consultada, mais detalhadamente, por aqueles
que pretendam desenyolver estudos nesta area, ou que
pretendam orfentar suas praticas futuras, com vistas a um
maior engajamento, para as problematicas cotidianas vivi-
das pelo povo do nosso pas.

1. Sobre a histéria da insercao do profissional de psico-
logia no desenvolvimento de trabalhos em comunidade

O nome “trabalhos em comunidade” & uma expressio
- relativamente antiga, tendo surgido nas décadas de 40 e

50. Nesse periodo, o Brasil passava por mudancas no seu
modelo produtivo, saindo do agropecuério e ingressando
no agroindustrial, o que exigia a preparacdo de uma nova
mao-de-obra, mais afeita as demandas de um sistema fabril.
Assim, neste contexto, sao criados e desenvolvidos varios
projetos, nas areas educacional e assistencial, sob a respon-
sabilidade e a coordenagao do Estado, objetivando prepa-
rar os setores populares para tarefas relacionacas a esse
novo modelo econdmico (Ammann, 1980). Eram trabalhos
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comunitarios que atendiam aos interesses das elites econd-
micas do pais, cujos profissionais, em sua maioria prove-
nientes das ciéncias humanas e sociais, ocupavam nesses
projetos funcbes estratégicas destinadas a prestagdo de
servicos basicos a populacdo. Dentro deste clima do cha-
mado desenvolvimentismo, o Brasil atravessa a década de
50, assistindo, em diversos locais, cidades e estados, a
realizacdo de varios trabalhos junto aos setores mais desfa-
vorecidos da populacio, quase todos com fortes elementos
assistencialistas e paternalistas (Wanderley, 1993). £ neste
decénio que Brasilia é construida, que o governo de Jusce-
lino Kubitschek (JK) adota a filosofia de “crescer 50 anos
em cinco anos”, a0 mesmo tempo em gue o pais ja assiste

- ac crescimento da inflagdo, do desemprego e da sua

pobreza, em ritmo acelerado.

1.1. Entrando nos anos 60

Nos anos 60, o Brasil e varios paises da América Latina
entram em um periodo de graves e fortes confrontos
estabelecidos entre, de um lado, o Estado e as forcas
capitalistas e, de outro, as necessidades basicas da popula-
¢ao e a participacdo da sociedade civil nas discussoes
politicas e societarias. Os movimentos populares urbanos
tornam-se mais freqlientes e, no meio rural, as ligas campo-
nesas vao aglutinando um ndmero maior de trabalhos em
torno de reivindicacdes de necessidades basicas. As greves
espalham-se em varios setores da producao e dos servigos,
o desemprego atinge nimeros assustadores, e a inflacio e
o custo de vida tornam-se insuportaveis para as classes

-trabalhadoras e para a populagao em geral (Freire, 1979).

No Brasil, nos primeiros anos desta década, acontecem
tentativas de significativas fransformacoes, especialmente,
na area educacional. Tratava-se de projetos que buscavam
o desenvolvimento de uma consciéncia critica na popula-



¢do, a fim de que esta pudesse recuperar seu lugar no
processo social do qual fazia parte. Exemplos disto foram
os trabalhos executados principalmente no nordeste do
pais, de educac¢do popular e de adultos, fundamentados na
filosofia e no método de Paulo Freire, apresenfando um
compromisso politico explicito com a libertacio dos seto-
res populares e com o resgate do seu papel como agentes
sociais e histéricos (Freire, 1974, 1978, 1979a e 1979b;
Oliveira, 1981; Ceccon et alii, 1983). Pode-se, também,
citar a experiéncia pedagobgica - “De pé no chio também
se aprende a ler”- desenvolvida, quase & mesma época, no
estado do Rio Grande do Norte (Gois, 1980).

Entretanto, no Brasil, o tempo de vida de tais trabalhos
foi muito curto (Freire, Oliveira, Oliveira e Ceccon, 1980),
devido ao recrudescimento dos mecanismos e das formas
de controle repressivo, mais ou menos explicitos, emprega-
dos pelo Estado para conter as manifestacdes populares e
impedir o fortalecimento da crenca da populacio em si
mesma, enquanto agente do processo social e politico.

Assiste-se a um grande movimento de participacio e
reivindicacdo populares:

- 530 as ligas camponesas com as suas caminhadas até
os grandes centros urbanos, solicitando condicdes minimas
e razoaveis para o plantio e para a colheita na terra;

- sao os diversos setores da populacio em geral,
revoltando-se contra o assustador indice de vida;

- 530.05 operarios reivindicando medidas efetivas con-
tra o arrocho salarial.

Em margo de 1964, instaura-se o regime militar no pais
que contribui para um recrudescimento dessas condicdes,
assim como por instalar um regime de terror politico e
cultural na realidade brasileira (Basbaum, 1976). O Brasil é
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obrigado a conviver com um sistema de governo que pde
fim a varios direitos civis, enquanto as contradicdes existen-
tes na realidade social vio criando situacdes concretas na
vida das pessoas, sobre as quais varios profissionais passam
a atuar (lglésias, 1993).

No mundo, eclodem diversas manifestaces como as
barricadas de Paris, em maio de 1968; como as incipientes
manifestacbes contra os regimes totalitirios do Leste Euro-
p Hobsbawm, 1992}; como os inGmeros e sangrentos
conflitos raciais na Africa do Sul; como a fome e a miséria
levando grandes parcelas da populac@o a doenca, quando
ndo i morte, na Asia, na Africa, na América Latina: enfim
nos chamados paises do Terceiro Mundo.

Ao lado dos pdlos industriais e dos centros de riqueza
iam crescendo imensos cinturdes de pobreza e de misé-
ria (Freire, 1979). Estes cinturdes eram, na realidade,
bairros, vilas, aglomeracoes de casas e casebres que iam,
de maneira desorganizada, sendo erguidos em terrenos
0s mais inospitos e inseguros possiveis, contudo mais
proximos dos locais onde as pessoas podiam trabalhar.
As vezes, encontrava-se (e ainda se encontra) um conjun-
to de casas de madeira erguidas sobre morros, sobre
grandes rochas ou sobre um terreno pantanoso ou alaga-
do. Os moradores desses lugares eram (e s3o) os traba-
Ihadores das fabricas, das indistrias, dos escritorios, das
escolas, dos hospitais, dos bancos ou das grandes residén-
cias & mansoes.

£ no quadro destes acontecimentos politicos e econd-
micos que, em 27 de agosto de 1962, di-se o reconheci-
mento oficial da profissao de psicologo no Brasil e se criam
as disposicoes legais - lei N. 4119 de 27/08/62 - para a
regulamentacao e criagdo dos cursos de psicologia (Sindi-
cato dos Psicélogos do Estado de Sde Paulo, 1981). Os
modelos tedricos e metodologicos que passaram a ser
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ministraclos nos primeiros cursos de psicologia, no pais,
eram importados em sua grande maioria dos Estados Uni-
dos, havendo pouca participacio das producdes européias.
Historicamente, desde a sua criacio como profissdo no
Brasil, a psicologia tem passado por varios tipos de pratica.
Tradicionalmente, ela se estruturou através do desenvolvi-
mento da pratica nos consultérios, nas organizacoes e nos
ambientes educacionais. Assim era, em especial, na década
de 60.

A partir de meados da década de 60, em alguns locais
da-se a insergao do psicélogo, com o objetivo de somar
esforcos e de colaborar para tornar a psicologia mais
proxima a populacdo, em geral, e mais comprometida com
a vida dos setores menos privilegiados; buscando com isso
uma deselitizagcdo da profissdo, e as praticas vao ganhando
uma significacio politica de mobilizacdo e de transforma-
cdo sociais. Nesses anos, comegavam a ser preparadas as
primeiras turmas de psicélogos que haviam ingressado nas
faculdades e universidades brasileiras. Ao mesmo tempo,
nos contextos nacional e internacional, acompanhava-se o
surgimento de uma série de conflitos sociais, decorrentes
da insatisfagdo popular frente ao descaso e desrespeito das
autoridades e a repressao oriunda das acdes do Estado. A
intensidade e recorréncia desses acontecimentos come-
¢am a imprimir um novo rumo para as relacées sociais
forjadas macro e microestruturalmente.

.

E neste contexto que se vé o inicio do emprego do
termo psicologia na comunidade. Uma das primeiras vezes
em que ele é utilizado oficialmente, sendo posteriormente
publicado em revista e/ou peri6édicos da area, é nos traba-
lhos executados sob a responsabilidade de um grupo de
psicélogos, ligados a Pontificia Universidade Catolica de
Sdo Paulo {PUC-SP), tendo também a participacio de
alguns estudantes de psicologia, na época. Mais tarde, essa
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experiéncia foi publicada® em artigos de Andery (1984),
onde essa tematica e denominagio sdo abordados. Foram
trabalhos desenvolvidos junto as populactes de baixa ren-
da, na Zona Leste de Sdo Paulo; e depois na Zona Oeste,
em Osasco, j4 com a participacao de professores do curso
de graduacdo da PUC-SP e de mais estudantes de psicolo-
gia, aquela época inseridos em nlcleos de pesquisa e/ou
de estagio, que se constituiam em exigéncias para a con-
clusdo do curso. Complementando estas informagoes, €
importante assinalar, também, que ja em inicios dos anos
70, em Belo Horizonte, na universidade Federal de Minas

~Gerais (na UFMG), fazia parte do curriculo do curso de

psicologia a disciplina psicologia comunitaria.

Nesse periodo, outros trabalhos’ também sdo desen-

' volvidos: na Paraiba com a participagdo de psicologos

formados em S3o Paulo, na PUC; em Belo Horizonte, por
profissionais que ja atuavam em comunidade’, antes mes-
mo da sua formacdo como psicblogo e que, apds obté-la,
deram continuidade até a atualidade; em Porto Alegre, na

2. Conferéncia proferida e publicada sob o titulo de “Psicologia na comunidade
no Brasil”, de Alberto Abib Andery, p. 11-13, Anais do I Encontro Regional
de Psicologia na Comunidade, PUC-SF, e Regional Sdo Paulof/ABRAPSO, O
referido encontro foi realizado em setembro de 1981, nas dependéncias da
PUC-SP.
Em 1984, é comercializada a primeira edigdo do livro Psicologia social - O
homem em movimento, da Editora Brasiliense, S3o Paulo, obra sob organi-
zacio de Lane, 5.TM. e Codo, W., onde na parte 4, relerente & “Praxis do
Psicologo”, encontra-se o artigo intitulado *Psicologia na comunidade” (p.
203-220} de autoria de Alberto Abib Andery.

3. Em 1981, nos Anais da 33% Reunido Anual da SBPC, realizada em Salvador, &
publicado o resumo “Psicologia voltada para a comunidade: experiéncia da
Paraiba - Area rural ¢ urbana” {p. 804}, de auloria de Dirceu Matheiro e
outros, em que & feito o relato das praticas gque os psicélogos, que Irabalha-
vam na UFPb, tinham desenvolvido junto a comunidades rurais e urbanas,
nos anos anteriores.

4. Encontrarm-se trabalhos realizados ha mais de 20 anos, como o5 da Cabana do
Pai Tomas, pelo Prof. William (. Castilho Pereira, em Belo Horizonte, Minas
Cierais, representando uma extensa frente de trabalho para psicologos nessa
area.
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PUCRS e na UFRGS, e em SP, onde trabalhos junto a
diferentes comunidades vao sendo realizados tendo a par-
ticipagdo de psicologos que, em sua grande maioria, per-
tenciam a quadros da carreira docente’; e em outros locais,
de modo relativamente disperso e pouco divulgado, naque-
la época.

\O psicologo trabalhava de uma maneira voluntaria, ndao
remunerada e firmemente convicto do seu papel politico e
social junto a esses setores da populagéo%g.‘Os referenciais
tedricos e metodoldgicos da sociologia, da antropologia,
da histéria, da educagdo popular e do servico social torna-
ram-se conhecidos pelos psicélogos, que passaram a em-
prega-los, com certa prioridade, nos trabalhos que desen-
volviam nas comunidades\

A preocupacdo fundamental era o desenvolvimento de
atividades e tarefas que permitissem colocar a psicologia a
servico dessas populagdes, € ao mesmo tempo, em algu-
mas dessas praticas, havia o compromisso de colaborar
para que as pessoas se organizassem e reivindicassem por
suas necessidades basicas e melhorias das suas condices
de vida. Tentava-se descaracterizar a psicologia como uma
profissdo elitista € que havia feito aliancas com a burguesia.
Todas as formas de trabalho eram bem-vindas, desde que
se guiassem por uma preocupacio em oferecer algum tipo
de colaboragdo a populacio, seja sob a forma de servicos
psicologicos, seja ajudando-a a se organizar politicamente.
A maneira como isto era feito e segundo quais orientacoes
tedricas e metodolégicas eram aspectos, naquele periodo,
pouco debatidos. Era 0 momento politico e histérico em

5. Para uma breve cxposicdo a respeito disto ver Pimentel, Regina Sileikis.
“Fragmentos de um trabalho com a comunidade”, In: Psicologia e Sociedade,
ABRAPSO/PUC-MG, Belo Horizonte, Ano IV, n® 7, setembro de 1989, p.
136-142,

!

Que esses trabalhos foram se configurando como necessa-
tins, em termos de irem sendo construidas novas frentes de
atuacio. Ao mesmo tempo, havia poucos psicologos com
disponibilidade e envolvimento para participar dessas pra-
ticas.

1.2. Entrando nos anos 70

O pais ainda era governado por militares, mas a popu-
lagdo foi aprendendo a criar e a lutar por canais de reivin-
dicacdo, seja sob a forma de associagGes de bairros, de
entidades de defesa do cidadio e da anistia, de movimen-
tos contra a carestia e o alto custo de vida, de grupos de
educacio popular e pastorais do operario, do menor e da
mulher.

Varios profissionais liberais, entre eles intelectuais de
diferentes areas de conhecimento, incorporaram-se aos
setores populares, no exercicio de fungdes e de trabalhos
que pudessem levar alguma contribuicdo ao movimento
popular que, timidamente, se organizava. Esta participagao
- seja diretamente envolvidos nos movimentos e formas de
organizacdo da populacao; ou somente na funcdo de
pensadores e animadores de debates sobre tematicas im-
portantes para a populagdo - colaborou para o surgimento
de trabalhos e de publicacoes que analisam as formas de
organizacao dos setores populares (Scherer-Warren e Kris-
che, 1987: lokoi, 1989; Jacobi, 1989; Martins, 1989, entre
outros); e que estudam os processos de formacao de
consciéncia e de participacdo politica da populacao {Bar-
reiro, 1985; Sader, 1988; entre outros).

Neste contexto e na dindmica em que os acontecimen-
tos sociais foram sendo construidos, pode-se dizer, de um
lado, que foi o envolvimento e o compromisso do profis-
sional de psicologia, junto aos movimentos populares, que
deram inicio a essa pratica, com caracteristicas de se voltar
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para problematicas diferentes das com que tradicionalmen-
te trabalhava, ocorrendo em situacdes e ambientes também
diversos. Os resultados, no minimo, de tal participacio
foram gerar uma divulgacio - através de livros, revistas com
nameros especiais, artigos e apresentacdo de trabalhos em
eventos cientificos - das problematicas sociais vividas pela
populacdo e de possiveis encaminhamentos, decorrentes
das analises feitas (Caniato, 1986; Chitarra 1987; leno
Neto, 1987; Bomfim et alii, 1989/90).

Por outro lado, tal envolvimento e identificacio com a
vida e a situacdo dos desfavorecidos tornaram-se possiveis,
somente pelo fato da populacio estar vivendo condicoes
concretas, extremamente dificeis, que produziam uma tal
repercussao que tornaram esses intelectuais mais sensiveis
as problemdticas presentes nesses segmentos sociais.

Assim, o clima de repressdo politica e cultural em que
ainda se vivia, e o constante processo de pauperizacdo da
sociedade, contribuiram para aglutinar profissionais que - por
acreditarem ser possivel colaborar na construgio de uma
sociedade mais justa e digna - se enfileiram junto aos setores
desprivilegiados, desenvolvendo trabalhos praticos e tedricos
e, também, participando dos movimentos populares.

Os profissionais de psicologia comecaram a marcar
novos espagos através de priticas diferentes, saindo dos
consultorios, das empresas e das escolas, e indo para os
bairros populares, para as favelas, para as associacdes de
bairros, para as comunidades eclesiais de base. Os traba-
Ihos passaram a advogar nao s6 o carater da deselitizacio
da psicologia como também um claro envolvimento e
participacdo politicas, junto aos movimentos populares,
como faziam também os profissionais das outras ciéncias
sociais e humanas.

As atividades desenvolvidas apresentavam vérias carac-
teristicas, desde a promogdo de reunides e discussdes em
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torno das necesSidades vividas pela populacdo, passando
por levantamentos e descricoes das condi¢des de vida e
das deficiéncias educacionais, culturais e de sadde da
populacao, assim como por oferecer algum tipo de assis-
téncia psicologica gratuita, até a participacio conjunta em
passeatas, mobilizacoes e abaixo-assinados, dirigidos as
autoridades como uma forma de protesto contra as preca-
rias condicdes de existéncia e como uma maneira de
reivindicar os servicos basicos.

Como os trabalhos em comunidade via de regra eram
voluntarios, os profissionais normalmente desenvolviam
outras atividades remuneradas, em outros setores, na gran-
de maioria, ligados a academia. Em contrapartida, isso
permitiu que a discussio sobre as condices da insercio
nessa realidade fossem levadas para dentro da universida-
de, onde se iniciaram os debates e as reflexdes a respeito
da prética do psicélogo e do seu compromisso social e
palitico. Vale a pena relembrar que alguns trabalhos ja
estavam obtendo algum reconhecimento e espago para a
sua realizacao, em especifico dentro da universidade. Po-
dem-se citar os trabalhos desenvolvidos pelo grupo de
professores e psicélogos - entre eles, o pioneiro, o da
UFMG, em Belo Horizonte - que passaram a contemplar
em seus curriculos a disciplina psicologia comunitaria
(Bomfim, 1989), a qual visava discutir e trabalhar questdes
relativas a ecologia humana e as formas de organizacao e
participacao populares.

1.3. Entrando nos anos 80

Quando o pais comecava a viver um clima de expecta-
tiva para com a abertura democritica em fins dos anos 70
e inicio dos 80, a discussao e divulgacdo sobre os trabalhos
desenvolvidos em comunidade passaram a ter mais aten-
¢do, evidenciando-se uma preocupacdo sobre o seu carater
de clandestinidade. Além disso, as discussGes permitiram
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criar espacos para repensar 0s aspectos nio-remunerado e
voluntario, como também os metodoldgicos referentes &
pratica do psicdlogo em comunidade. 3

A denominagio psicologia comunitaria passa a ser um
termo mais consagrado e adotado por vdrios profissionais,
p: i - &
inclusive em debates e reflexdes’.

Um dos primeiros momentos em gue se noticia, no
Brasil, sobre a expressio psicologia comunitaria, sob a
forma de publicacdo, acontece no trabalho “A psicologia
comunitaria: consideragdes tedricas e praticas”, de autoria
de D’Amorim (1980). Apds isso, a expressao aparece pu-
blicada (Lane, 1981), em setembro de 19871, na conferéncia
“Psicologia comunitaria na Ameérica Latina”, proferida pela
Profa. Dra. Silvia T. Maurer Lane, durante o | Encontro
Regional de Psicologia na comunidade, na PUC-SP. No
mesmo Encontro, Derdick et alii {1981) apresenta o traba-

lho “Psicologia comunitaria em bairros periféricos de Osas-

co”, descrevendo a experiéncia desenvolvida naquela
regido. A significacio destes trabalhos, chamados de Psico-
logia comunitaria, estd no fato deles explicitarem uma
pratica da psicologia social, anunciando seu compromisso
politico e permitindo que as criticas feitas as teorias psico-
logizantes e a-histéricas sejam evidenciadas.

1.3.1. Criagao da ABRAPSO

Em meados dos anos 80, as questdes relativas 3 falta
de definicio e de especificidade dessa pratica (Lane, 1987;
Lane e Bader, 1988; Freiias, 1986; 1987; 1988; 1988a;
Franco, 1988; Andery, 1989; Bomfim; 198%a e 1989b)

6. O termo aparece também na publicagio dos trabalhos de: Frenas {1982}
Armani Filho {1983); Vasconcellos (1985); Mourdo [1986); Bomfim et al_ii
(1988} Andery (1989); Bomiim (1989]; Bomfim (1990); Campos {19%0);
Géis (1891); Mendes (1991); Gois (1993,
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tomecam a aparecer em alguns debates travados em reu-
nides cientificas e em encontros promovidos pela Associa-
¢do Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO). Esta
associagdo foi criada oficialmente em jutho de 1980, na
UERJ-R), durante a 322 Reunidc Anual da Sociedade Brasi-
leira para o Progresso da Ciéncia {(SBPC), quando no dia 11

acontecia uma mesa-redonda, organizada pela Associacio

Latino-Americana de Psicologia Social - comissio Pré-For-
magao da ABRAPSO, sob a coordenacio da Profa. Dra.
Silvia T. Maurer Lane, com o tema “A psicclogia social como
acao Transformadora” tendo a participacio de S.T.M. Lane
da PUC-SP, ).).C. Sampaio do Instituto de Psiquiatria do

Ceara e da universidade de Fortaleza, G. Leno Neto da
UFPB e M.L.Violante da PUC-SP.

- No contexto da psicologia no Brasil, a ABRAPSO cons-
tituiu-se em um marco importante para a construcao de
uma psicologia social critica, historica e comprometida
com a realidade concreta da populagio. Em cada regido do
pais, ou mesmo dependendo do grau de aglutinacio e de
organizagdo em torno das tematicas desenvolvidas pela
psicologia social, existente em cada estado, foram sendo
criados nicleos e regionais da ABRAPSO, que passaram a
realizar os seus encontros regionais, com uma certa regu-
laridade.

A ABRAPSO através da sua Regional Sao Paulo, em
setembro de 198, promove o | Encontro Regional de
Psicologia na comunidade’, onde sdo apresentadas expe-
riéncias que estavam sendo desenvolvidas, como trabalhcs
junto a mulheres da periferia, a criancas de creches, em
centros de educagio popular, entre outros. Em 1985, na

7. Para maiores informacdes e descricdes sobre os trabalhos apresentados ver os
Anais do | Encontro Regional de Psicologia na Comunidade, setembro de
19871 - PLIC-SP
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Universidade Estadual de Maringa, no Parand, é realizado
o | Encontro Nacional de Psicologia Social da ABRAPSO”,
reunindo inimeros professores, psicalogos e estudantes do
pais onde foram apresentados trabalhos que propunham
reflexdes a respeito dos cursos de psicologia e do ensino
da psicologia social, como também sobre as intervengoes
em postos de sadde. O Il Encontro Nacional de Psicologia
Social da ABRAPSO? acontece em novembro de 1986, em
Belo Horizonte, Minas Gerais, reunindo trabalhos e varias
apresentacBes sobre politica, violéncia, ecologia, delega-
cias de mulheres, sexualidade, sindicatos, satde, educacao,
comunidades, entre outros temas. O Ill Encontro Nacional
de Psicologia Social da ABRAPSO realiza-se em Sdo Paulo,
na PUC, em maio de 1987, objetivando reunir os profissio-
nais de areas afins para discutir as tematicas relativas a vida
da populacio em geral e as possibilidades de realizacao de
trabathos conjuntos. Em setembro de 1987, na Universida-
de Federal do Espirito Santo {UFES), em Vitdria, € realizado
o1V Encontro Nacional de Psicologia Social da ABRAPSO™,
reunindo professores, pesquisadores, profissionais e estu-
dantes de varios estados do pais em torno de tematicas
como: “psicologia e comunidade”; “movimentos sociais”;
“nsicologia politica”; “delegacia de mutheres”; “historia da
psicologia social”, entre outras. Dois anos mais tarde, em

8. Com a realizaciio desie | Encontra dé-se infcio ao primeiro nimero da revista
publicada pela ABRAPSO: Psicologia e Sociedade.
Para maiores informagfes sobre os trabalhos apresentados neste evento ver
revista Psicologia o Sociedade, centro de ciéncias humanas da PUCSE, ANO
1, janeiro de 1986, n® 1. )

9, Para maioros informacdes ver os Anais do Il Encontro Nacional ¢ | Enconltro
Mineiro de Psicologia Social da ABRAPSQ, FAPEMIG-MG, V. 1, 1986,
Este evento fui realizado em promogao conjunta com o Departam‘a:nm de
Psicologia da UFMG e do Departamento de Psicologia da PUCGMG.

10. A maioria dos wabalhos que foram apresentados neste Enconiro estio
publicados na revista Psicofogia e Sociedade, Belo Horizonte, ABRAPSO,
PUIC-MG, Ana IV, n® 7, setembro de 1989,
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setembro de 1989, no Instituto Paraibano de Educacio, em
Joao Pessoa, acontece o V Encontro Nacional de Psicologia
Social da ABRAPSO, reunindo também indimeros profissio-
nais da area. Iniciam-se os grupos de trabalho em torno de
uma dada tematica de interesse, tendo sido criado, entre
outros, o Grupo de Trabalho de Psicologia Comunitaria.

A mesma estruturagdo envolvendo os grupos de traba-
tho - além de outras atividades como mesas-redondas e
simpésios - esteve presente nos VI e VIl Encontros Nacio-
nais de Psicologia Social, promovidos pela ABRAPSO e
realizados, respectivamente, em maio de 1991 na Univer-
sidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ-R)) no Rio de
Janeiro, e em junho de 1993 na Universidade do Vale do
Itajai (UNIVALI), em ltajai, Santa Catarina.

]

1.4, Entrando nos anos 90

No inicio dos anos 90, a nivel nacional, presencia-se a
expansao dos trabalhos dos psicalogos junto aos diversos
setores e segmentos da populagdo. Entretanto, cabe salien-
tar que essa expansdo acontece dentro de um quadro
variado de praticas, envolvendo diferentes pressupostos
filosoficos e referenciais tedricos.

Passa-se a ouvir, mais freqlientemente, a denominacio
de psicologia da comunidade''. Sao praticas desenvolvidas
quando o psicélogo esta no posto de salde, na secretaria
do bem-estar social, em algum érgio ligado a familia e aos
menores, ou quando o psicologo estd em algum setor

11. Emagosto de 1992, na Camara Municipal de Belo Horizonte, en Minas € erais,
foi realizado o “1° Congresso Brasileire de Psicologia da Comunidade o
Trabalho Social - Autogestio, Participacio e Cidadania”, Entre as mosas-re-
dondas realizadas podese cncontrar a de “politicas publicas © sociais,
particip}mqéo popular e psicologis da comunidade ¢ trabalho social® {grifos
NOSSOs),
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vinculado as instituigdes penais. Enfim, guando ocupa um
espaco profissional dentro de alguma instituicdo - normal-
mente pablica - que tem como objetivos ampliar e demo-
cratizar o fornecimento dos servigos, de diversas dreas, para
a populacdo em geral. Trata-se, dessa maneira, de uma
atuacdo que passa a ser desenvolvida como uma demanda
solicitada por uma instituicdo. £ uma atividade que surge
associada ao contexto do trabalho social na area de saude,
havendo o surgimento de problematicas/questoes ligadas
a satde coletiva, em que é esperado do psicologo que ele
tenha um papel de trabathador social dentro dos movimen-
tos de sailde. Em decorréncia, isto contribui para que a
psicologia passe a ser vista como, fundamentalmente, uma
profissdc da salde.

Nesses trabalhos encontram-se fortes influéncias da
andlise institucional, do movimento instituinte e das chama-
das intervencdes psicossociologicas. A existéncia destas
praticas, com esta orientagdo em especifico, ndo se restrin-
ge aos anos 90. J4 em 1986, durante, por exemplo, o |l
Encontro Nacional e Il Encontre Mineiro de Psicologia
Social ABRAPSQO, realizado em Belo Horizonte, encon-
tram-se alguns trabalhos que relatam experiéncias nessa
drea. Em agosto de 1992, em Belo Horizonte, durante o 1¢
Congresso Brasileire de Psicologia da comunidade e Traba-
lho Social, verificasse, também, o predominio de trabalhos
na area da satde ou voltados para esta tematica, numa
proporcdo quatro vezes maior, do que os trabalhos referen-
tes as tematicas ligadas as escolas e creches, as questdes
de metodologia do trabalho comunitario, ou mesmo ao
relato de outro tipo de experiéncia.

Entretanto, cabe relembrar que as outras praticas -
denominadas, neste capitulo, de psicologia na comunidade
ou mesmo psicologia comunitaria - continuaram existindo
e sendo desenvolvidas concomitantemente. Na realidade,
estes primeiros anos da década de 90 tém presenciado uma
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diversidade tedrica, epistemoldgica e metodolégica no
desenvolvimento desses trabalhos em comunidade pelos
psicologos.

1.5. Algumas consideracdes

Ao longo dessas quase quatro décadas, vetifica-se que
0s espagos para o desenvolvimento da pratica da psicologia
em comunidade, assim como os motivos para a realizacdo
das mesmas, tém se modificado.

A partir da metade dos anos 80, quando o Brasil vé
definitivamente a saida dos militares do governo, passando
a enfrentar dificuldades quanto & administracio e is novas
conjuncoes politicas que se criam em torno do poder,
mudangas acontecem na esfera da administraco pablica
em relacio ao fornecimento de diversos servicos profissio-
nais. O resultado das eleigées diretas, a nivel municipal e
estadual, a partir da década de 80, revelou o peso que a
organizacio e a mobilizagdo populares tiveram, apés anos
de siléncio e de proibicBes politicas, visto que os cargos
para a prefeitura e para o governo de Estado, em varias
regibes do pais, foram sendo ocupados por candidatos
mais progressistas e afinados com as reivindicagdes popu-
lares. Ampliaram-se as possibilidades de insercdo dos pro-
fissionais das ciéncias sociais e humanas em funcdes e
cargos destinados, especificamente, a prestacio de servi-
¢os a populagdo. E ampliaram-se, também, o espaco de
trabalho e a possibilidade de reconhecimento da profisso
de psicologo junto aos setores populares.

E neste periodo que, em Sio Paulo, por exempio, junto
ao governo do estado, apds indmeras incursdes e debates
do Sindicato dos Psicélogos de Sdo Paulo, associado ao
Conselho Regional de Psicologia {CRP-06/SP), cria-se a
possibilidade concreta para que o profissional de psicologia
passe a trabalhar em postos/unidades de saide, tendo uma
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atuagao institucionalmente reconhecida. Realizam-se con-
cursos pablicos, iniciando-se em Sio Paulo, para as novas
vagas de psicologia. Varios profissionais comecam a traba-
lhar em postos/unidades de sadde, situados em locais
distantes e precarios de bairros de periferia, podendo ofe-
recer um servico a populagio em geral, parém agora de
uma maneira remunerada e ndo mais clandestina. Outros
estados no Brasil, gradativamente, nos anos que se seguem,
vao acompanhando esta iniciativa, de tal modo que o cargo
para a fungdo de Psicologo foi sendo criado.

2. Psicologia na comunidade, psicologia da comunida-
de e psicologia (social) comunitaria; Algumas diferencas

Tendo sido apresentadas informages a respeito da
trajetoria e das condicdes que contribuiram, de alguma
maneira, para 0 aparecimento dessas praticas, considera-se
que ha diferencas entre elas, que ultrapassam a mera
distingdo nominativa.

Assim, poder-se-ia dizer que a psicofogia na comunidade
de fato surgiue recebeu essa identificacio de pa comunidade,
€M uma época em que isso era fundamental- eram momentos
em que a psicologia vivia, forfemente, uma crise em relacio
aos modelos importados e alheios A realidade brasileira e,
dessa forma, assumia a proposta de se desclitizar e de se
tornar mais ligada as condicdes de vida da populagio.

Para isso, ela necessitava deixar de ser realizada nos
consultérios e nas escolas, por exemple, e passar a ser
desenvolvida na comunidade.j Foram iniciativas importan-
tes e com uma significagdo histérica grande, para aquilo
que se vivia nas décadas de 60 e 70).

Durante o passar desses anos, o emprego das expres-
soes foram se misturando e se confundindo, especialmente
entre os termos na e fa, coma que numa sinenimia.

2

Somente nestes (ltimos anos, aproximadamente de
1985 para ¢4, adquirindo uma maior forca no inicio dos
anos 30, € que a expressio psicologia cla comunidade
tornou-se de uso freqliente. Passou a se referir is praticas
ligadas as questdes da saGide, ao movimento de salide, e
que envolviam atividades que se realizam através da me-
diacio de algum 6rgio prestador de servicos, que se
constituia pa instituicdo na qual o psicologo trabalhava,
Assim, os trabalhos realizados - com diversas tematicas,
situages, embasamentos tedricos e orien tacoes metodo-
6gicas - defendiam que fosse desenvolvida uma psicologia
menos académica, menos intelectualizada, mais identifica-
da com a populacio permitindo que ela tivesse acesso aos
servicos de sadde, que o profissional de psicalogia poderia
e deveria prestar, visto que isto & um direito de qualquer
cidadao. Grande parte dos trabalhos <io desenvolyidos
dentro de uma perspectiva do chamado trabatho institucio-
nal, do movimento institucionalista e das intervencdes
psicossociolégicas, adotando instrumentais oriundos das
vertentes clinicas e educacionais.

No mesmo sentido, porém apresentando diferencas
significativas - uma vez que compreende 0 homem como
sendo sdcio-historicamente construido e ao mesmo tempo
construindo as concepciies a respeito de s mesmo, dos
outros homens e do contexto social - encontra-se a PSico-
logia comunitaria, ou que na América Latina_tem sido
chamado de psicologia social-comynitiria, exatamente
para estabelecer esta diferenciacio com a pratica assisten-
cialista ligada aos servicos de salide, presente nos modelos
importados, especialmente, dos Estados Unidos.

A psicologia fsociaf) comunitaria utiliza-se do enguadre
tedrico da psicologia social, privilegiando o trabalho com
s grupos, colaborando para a formacio da consciéncia
critica e para a construcio de uma identidade social £
individual orientadas por preceitos eticamente humanos.
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3. Necessidades colocadas a pratica da psicologia em
comunidade: Consideracoes finais

Atualmente, procedendo-se a uma andlise cuidadosa
sobre as praticas da psicologia em comunidade, verifica-se
a coexisténcia de varios trabalhos, apresentando varias
caracteristicas, muitas vezes, até incongruentes entre si.
Alguns elementos mereceriam ser destacados, quando se
propde discutir sobre a pratica do psicologo fora dos
ambientes tradicionais de trabalho. Alguns deles seriam:

a) Os trabalhos desenvolvides em comunidade perderam
seu carater de clandestinidade, presente nas décadas de
60 e 70 principalmente. Com isso, de um lado, diminui-
ram as dificuldades quanto a aceitabilidade ou permis-
sividade do trabalho; e, de outro, aumentaram as condi-
cdes para se efetuar reflexdes e analises sobre os aspec-
tos intrinsecos a essa pritica, competindo a universida-
de proceder a tais analises durante o processo de forma-
cao de novos quadros de psicologos;

b} Houve um aumento significativo dos apelos, por parte
do Estado, para uma maior participagio junto a socieda-
de e as suas problematicas. Tais apelos incidiram tam-
bém sobre as profissoes, e, entre elas, sobre a psicologia;

¢) Institucionalizou-se o espago para a atuagio do psicélo-
go junto aos diversos setores e segmentos da populagéo.
Entretanto, a identidade e a pratica desse profissional,
do ponto de vista da sua agéncia formadora - no caso,
dos cursos de graduacdo - permaneceram, praticamen-
te, inalteradas e pouco debatidas com vistas a qualguer
possibilidade de mudanca e/ou adequagao as necessi-
dades da realidade social. Em trabalho recente (Freitas,
1994}, verifica-se que os modelos tedricos e a prepara-
cio profissional do futuro profissional de psicologia
desenvolvidos, hoje, nos cursos de psicologia, pouco
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diferem da mesma preparacao das décadas anteriores.
Isto pode indicar, de um lado, uma cristalizagdo da
universidade nos modelos teérico-metodol6gicos e, de
outro, amanutencao de condicdes para que o estudante
de psicologia se distancie e desconheca a realidade
cotidiana vivida pelo povo do seu pais;

Quando da insercdo e atuacao em uma nova realidade
para a pratica profissional psicologica, observase a
adoc¢do dos mesmos modelos de atuaciao presentes nas
formas tradicionais de trabalho do profissional de psico-
logia. Os instrumentos e os modelos filosdficos implici-
tos na atuacdo do psicologo - seja na pratica clinica ou
educacional - foram transpostos para a pritica em
comunidade, havendo uma énfase do seu papel como
promotor de salde;

Ha, ao mesmo tempo, alguns trabaihos de psicologos
em comunidade que estdo empregando modelos, para
a sua pratica, construidos a partir de um referencial te6-
rico proveniente de uma psicologia social critica, funda-
mentada em uma concepcao historico-dialética e cons-
truindo para isso instrumentais coerentes a essa postura,
Poder-se-ia falar da tentativa de construcio de um novo
paradigma para a compreensdo dos fenémenos psicos-
sociais que se materializam e adquirem sua significaco,
em uma perspectiva micro e macroestrutural, através
das relacdes travadas no cotidiano, e também um para-
digma que se estende para o plano da intervencio e da
atuacao deste profissional junto acs problemas concre-
tos das pessoas de seu pais, estado ou cidade, proble-
mas estes que tém uma incidéncia Gnica e particular
para as pessoas envolvidas.

Finalizando, poderiamos, infelizmente, dizer que nos

nossos cursos de psicologia professores e estudantes des-
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conhecem, na sua maioria, as condiches concretas em que
vive a maior parcela da nossa populacio. A extensa divul
gacao de campanhas e noticias, seja através da TV, do radio
e/ou dos jornais, ndo é suficiente ¢, telizmente, nem
capaz de tornar realmente conhecida e familiar a crueldade
da miséria e da fome em que se encontra guase um quarto
da nossa populacdo. Para se contribuir com uma vida
psicologica mais saudavel, & necessario que o trabalho a
ser desenvolvide ultrapasse a esfera do individual e do
particular, ao mesmo tempo, em gue adquira uma perspec-
tiva de apreensdo da realidade - em sua totalidade e em
sua concretude histérica - podendo entdo apreender a vida
real e concreta das pessoas. Fazer isto, na espedificidade
do trabalho das praticas psicologicas, significa atuar dentro
de uma perspectiva da psicologia social, em uma visdo
sécio-historica, junto as relagdes que sio travadas na esfera
do cotidiano, eliminando-se posturas reducionistas, psico-
logizantes e a-histéricas sobre os processos psicossociais.

Nestes anos, quase a meados da década de 90, pode-
se, portanto, dizer que n2o se vive mais a urgéncia, como
nas décadas anteriores, de produzir a maior quantidade
possivel de intervencdes e praticas junto aos setares popu-
lares. Nas décadas anteriores, em especial durante 0s anos
de excecdo, era importante que a psicologia - enguanto
uma pratica social claramente comprometida - pudesse se
ampliar e se estender para além das situacBes tradicionas,
contribuindo para o estabelecimento de aliangas com as
classes sociais desprivilegiadas, e assumindo assim um
compromisso politico a favor da populagdo e das suas
formas e possibilidades de organizacdo. Entretanto, afirmar
sobre esta ndo “urgéncia” ndo pode nos autorizar a dizer
que os problemas da populacdo diminuiram ou foram
resolvidas. Ao contrario, poder-seda dizer que, hoje, pre-
senciamos uma pobreza, uma miséria e uma fome muito
mais cruéis e desumanas, que tém contribuido para minar
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e destruir as formas bésicas de convivéncia humana e
solidaria. E € neste contexto e para esta realidade que as
praticas da psicologia em comunidade deveriam ser discu-
tidas e construidas, de tal modo que pudessem colaborar
para a construgdo da identidade e para o desenvolvimento
de uma consciéncia critica, nas pesscas, no seu cotidiano.

Poder-se-ia dizer que, nesta década, a exigéncia teita a
psicologia baseia-se muito mais na necessidade de serem
produzidos trabalhos, praticas e intervengbes que tenham
qualidade e competéncia suficientes para responderem as
exigéncias que lhes sdo feitas pelos diversos setores da
sociedade. Além disso, as indefinicbes e as incertezas
quanto a identificacio das praticas - a existéncia de pres-
supostos e instrumentais muito diversos quando da realiza-
cdo dos trabalhos, e a percepcio de que os psicélogos
estac sendo guiados nessas praticas, por embasamentos
filgsoficos e tedricos as vezes contraditérios entre si -
parecem apontar para a necessidade de serem encontrados
critérios que estabelecam diferencas entre essas praticas
levando a refletir sobre a necessidade ou ndo delas serem
chamadas de uma ou de outra maneira.
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RELACOES COMUNITARIAS
RELACOES DE DOMINACAO

Pedrinho A. Guareschi’

Sem querer ¢riar muita expectativa, arriscaria dizer que a
leitura das paginas que seguem podera, talvez, causar
surpresa a alguns leitores. [sso porque vou tentar re-discutir
os conceitos ligados ao titulo acima, conceitos muito bada-
lados, usados e abusados, mas que guando escrutinados e
trazidos a luz do dia podem, de repente, mostrar dimensdes
que em géral permanecem veladas, ocultas. O que preten-
do, sem maiores pretensoes, € fazer um pouco o gue Paul
Ricoeur chama de levantar suspeitas, perfurar as mascaras’.

Vamos caminhar por etapas. Primeiro vamos fazer uma
parada diante da realidade das “rela¢fes sociais”. Em segui-
da vamos perguntar o que elas ttm a ver com 0s grupos
(comunidades). Veremos os varios tipos de relacées. Deter-
nos-emos, ao final, na discussdo de dois tipos centrais: as
relacoes de dominacdo e as relacbes comunitarias.

1. Desejo agradecer ao grupo de lcitura o discussdo da linha de pesquisa
“ldeologia, Comunicagdo e Representagdes Sociais”, do mestrado em psico-
logia da PUCRS, as valinsas criticas e comentirins.

2. O conflito das inlerpretacdes. Ensaios de hermenéulica, Rio de Janeiro, Imago,
1978:87.
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